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~ Bienvenue a (a Maison du Ronceray
= Maison des initiatives des habitant.es

T

/A la Maison du Ronceray, vous entrez dans une maison d’habitantes et\
d’habitants ou la quasi-totalité des animations a découvrir sont proposées
par des bénévoles !

En effet, grace a linitiative de ces habitant.es impliqué.es depuis plus de 20
ans dans la marche de la maison, les ateliers naissent et grandissent.

Les propositions se renouvellent.

Des animations, des ateliers de qualité, placés sous le signe du partage des
compétences, la convivialité et linterconnaissance, la bienveillance : les
valeurs de 'éducation populaire sont a l'ceuvre ici !

Venez participer, apprendre, échanger, faire connaissance.

Parfois, nous vous solliciterons pour donner un coup de main lors d’un
évenement.

Et peut-étre avez-vous une idée a nous faire découvrir ?

Une équipe professionnelle renforcée, a U'écoute, vous accueille et veille au
bon fonctionnement de cet équipement de quartier.

Bienvenue pour une belle saison ensemble !

\ Les membres du conseil d’administrationj

Vous avez une idée a partager, un projet a suggérer ?
Vous souhaitez donner un coup de main, vous rendre utile,
vous investir dans le quartier, rencontrer des personnes ?
Contactez-nous !!

|'|—'1) Ville de

Notre association a le soutien particulier de : X RENNES

et est agréée Espace de Vie Sociale et Lieu d’Accueil Enfants arents par la CAF.



Comment s’inscrire ?

Fondées sur le principe de partage des
savoir-faire d’habitant.es volontaires et
bénévoles, les activités sont des ateliers
d’initiations participatifs proposés a des tarifs
accessibles a toutes et tous.

Début des inscriptions :
Samedi 5 septembre 2026
a partir de Sh.

Aucune pré-inscription n’est possible
avant cette date.

@iﬂ des adhesi \

ons

2026-2027
Individuelle 12 €
Familiale 15 €
Associative 50 €

Tarifs des ateliers
Vous pouvez vous référer
a la grille des tarifs dans

les pages centrales de

cette plaquette, ou a

laccueil de la Maison.

Un Projet associatif aussi Espace de Vie Sociale

Depuis 20 ans, la Maison du Ronceray est un lieu de proximité qui
développe des actions collectives renforcant les liens sociaux, familiaux et
de voisinage, qui anime la participation réelle des habitant.es et qui s’inscrit

dans une dynamique partenariale.
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Pommeraie.

C’est a ce titre que la CAF valorise depuis deux
ans notre projet social comme un Espace de Vie
Sociale. Forts et fortes de cette nouvelle
reconnaissance, nous continuons a associer les
adhérent.es, les habitant.es, les bénévoles et les
salariées lors des commissions et des rencontres
pour renforcer nos actions sur le quartier de la



Enfance et Parentalite
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Le projet “Enfance et Parentalité” de la Maison du Ronceray repose sur la
participation des adultes, parent ou autre adulte référent, dans
'accompagnement des activités des enfants.

% Rendez-vous Contes (0 a 3 ans) - un lundi par mois & 10h30

Michelle fait voyager les enfants gréce a des contes traditionnels et a ses

’ . . ’ 7 A 9 .
créations : contes animés (peluches), théatre d’'ombres ou de marionnettes,
kamishibai, éveil musical... Laissez-vous tenter par ces aventures !

= T (0 a 6 ans) - le jeudi de 9h30 a 12h, sauf 2éme semaine
% Jeudis Calins des vacances scolaires, sans inscription.

Lieu d’Accueil Enfants-Parents (LAEP), pour enfants de 0 a = j
6 ans accompagnés de leurs parents. C'est un espace pour ' .

la socialisation et U'éveil des enfants. Pour les adultes, c’est £ ‘L
un moyen de favoriser le dialogue sur le role de parent, et L i
de partager ses expériences. Vous serez accueillis par Claire, ,
Stéphane, Emma, et rencontrerez d’autres parents.

%Fabrication d'un imagier avec [‘artiste €10 (0-3 ans) jeudi 11 mars & 10h
Atelier parent-enfant dans le cadre de Graines de livres, par la Bibliotheque Landry.

% La p'tite Bibli
Acces libre et gratuit, tous les jours aux horaires d’ouverture de la Maison du

Ronceray. Pour emprunter, rester lire sur place ou déposer librement des
ouvrages enfance-jeunesse.

Vacances pour toutes et tous

‘fgﬁf SRR T S

Venez découvrir nos activités ponctuelles, seul.e ou en famille. Une
programmation disponible avant chaque période de vacances est élaborée avec
les bénévoles. Jusqu’a 6 ans, les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte.

% Contes en italien (de 6 mois a 5 ans) - le 1er lundi matin

Contes et comptines en italien, pour petits et grands. Venez passer un bon
moment et vous amuser avec Michelle, conteuse passionnée par la langue
italienne avec son accent francais !



A'
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% Atelier Couture (a partir de 8 ans) - le 1er lundi matin
Avec Nicole, Leila et Dominique, coudre a la main devient un jeu d’enfants.

Au programme : fabrication de petits objets en tissu.

ﬂ
.
% La cuvisine de Léa (pour tous) - le 1ler mardi matin

Chaque atelier met a 'honneur un produit de saison, cuisiné en sucré et salé.
C’est un moment idéal pour inventer, découvrir, déguster et partager une activité
entre générations.

ﬁ
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% Activites manvelles (a partir de 5 ans) - le 1er mardi aprés-midi
Serviettage, tricot, pompons et autres travaux manuels autour du fil : les

&l

bénévoles de U'atelier “Aiguilles en liberté” vous transmettent leur passion.

\

=
% Les spectac!es)eune pUb“C ler mercredi (sauf en décembre) a 15h30

Programmation jeune ou trés jeune public, 3 fois dans 'année :

21 octobre 2026 “Mon p'tit lapin” (de 6 mois a 6 ans) par le Théatre avec un

Nuage de lait.

24 février 2027 programmation a construire, nous attendons vos propositions !

21 avril 2027 : programmation a construire (spectacle intégré dans la
Qrogrammation de “Y’a pas d’age, y’a qu’a venir”). /

ﬂ

L)
% Customisation d’un sae (3 partir de 8 ans) - le jeudi 22 octobre
Donnez une seconde vie a votre sac, sur les conseils de Claudine.

Chutes de tissus, rubans, boutons... laissez parler votre créativité !

1%, =
Découvrez avec Nelly une activité relaxante : créer des petits objets -GZ=;
en pliant du papier, et dessiner des motifs variés au crayon fin.

s
)

% Danses bretonnes (pour tous) - le 1ler vendredi aprés-midi

Soazig nous fait découvrir les danses bretonnes dans une ambiance joyeuse et

dynamique.



Activites Adul_tes

R AR

Les activités destinées aux adultes sont toutes nées d’une initiative d’habitant.e.s,
qui souhaitent partager et transmettre leurs passions. Ces espaces ont vocation a
étre de véritables lieux d’échanges de savoirs et de pratiques. La programmation
est complétée tout au long de 'année par de nouvelles idées d’ateliers proposées
par des bénévoles.

—<——=> LUNDI
Carton a idees

Le lundi de 14h a 17h (sauf 2éme lundi des vacances) avec Jacqueline ‘
et Chantal. Apprenez a créer des objets décoratifs, originaux et utiles
avec du carton, du papier fantaisie ou du tissu.

Laine, fil et papotage

Le lundi de 14h a 17h30 avec Nathalie et Nicole.

Atelier de partage et de rencontres autour des “arts du fil” : broderie, couture,
patchwork, tricot, crochet. Petit plus : le groupe réalise des manchons sensoriels
et des balles tressées pour les EHPAD de Rennes.

Tea and talk

Le lundi de 16h a 17h30 avec Patricia.

Moment d’échanges en anglais qui s’organise autour d’'une ouverture vers la
culture, les coutumes, Uhistoire et la géographie de UAngleterre. Lectures a voix
haute, discussions en groupe, jeux et échanges autour de thémes choisis. Niveau
intermédiaire conseillé.

Cuisine du monde

Un lundi par mois de 18h a 22h avec Gérard.

L’'occasion de passer une soirée a théme, autour de la cuisine
d’un pays ou d’une région du monde. On cuisine ensemble,
puis on déguste. Découvertes et bonne humeur assurées !




—<—=> MARDI

Atelier couture
Le mardi de 13h30 a 17h30, avec Sylvie.
Ces ateliers sont une belle occasion d’échanger et de
partager vos expériences en couture a la machine. Sylvie est
présente pour vous accompagner et vous initier a de
nouvelles pratiques.

Atelier d’écriture
Un mardi sur deux de 14h30 a 16h30, avec Evelyne et les membres du groupe.
S’amuser avec 'écriture, échanger ses mots et construire des histoires. Une
invitation a la prose, dans la bonne humeur et 'écoute mutuelle.

Aiguilles en liberté
Le mardi de 14h30 a 17h30, avec Sophie et Nathalie.
Atelier dédié aux différents travaux d’aiguilles : tricot, couture a la main,
crochet, broderie... Moment convivial autour d’'une boisson pour débutants ou
initiés, pour apprendre ou s’échanger des astuces.

Z’E Mosaique

Un mardi sur deux de 18h15 & 20h15, avec Anny.
Découvrez ou perfectionnez la maitrise de la mosaique, pour
des créations originales et colorées.

Informatique
Le mardi de 9h a 10h30 (découverte) et de 10h30 a 11h45 (perfectionnement)
Avec Denis : deux niveaux pour progresser a votre rythme.
Le groupe Découverte permet de prendre en main son ordinateur.
Le groupe Perfectionnement aide a approfondir ses connaissances.
Pour une pratique plus efficace, apportez votre ordinateur. Un moment convivial
pour apprendre, échanger et gagner en autonomie numérique.

{gb Danses bretonnes

Un mardi sur deux de 18h a 20h ou de 20h30 a 22h, avec Soazig.

Ces ateliers de pratique de la danse bretonne sont ouverts a toutes et tous,
niveau débutant ou confirmé. Ambiance joyeuse garantie ! Vous vous laisserez
aller avec bonheur a la découverte des andro, gavottes, laridés et autres danses

bretonnes.



—<_—> MERCREDI

@ Peinture

Un mercredi par mois de 9h30 a 12h30, avec Jacques.

La démarche pédagogique que Jacques a élaborée consiste a travailler la
peinture a partir des valeurs, pour ensuite travailler les couleurs. Pédagogue et
passionné par l'art dans lequel il est maitre, Jacques est convaincu que la
peinture est a la portée de toutes et tous.

%} Sophrologie

Le mercredi de 9h a 10h30 ou de 10h30 a 12h
(sauf 2éme semaine des vacances) _
Un rendez-vous tout en douceur et en sérénité, pour cultlver sa conflance et sa
vitalité. Stella propose des techniques pour parvenir a retrouver un équilibre
intérieur.

@

& Bien-étre et relaxation
Trois mercredis par mois de 10h30 a 12h, avec Jocelyne.
Vous découvrirez au cours de 'année plusieurs méthodes de relaxation, pour
accéder a un bien-étre global : Pilates, relaxation, yoga, méditation... une pratique
en groupe, que vous pourrez mettre a profit dans votre vie de tous les jours.

%} Chants Gallo

Un mercredi sur deux de 15h30 & 17h30, avec Serge.
Atous dans la véprée, vous s’rez benaise de chanteu o
nou z'aoutes ! Venez donc l'aprés-midi chanter avec nous,
vous aurez bien du plaisir ! Des interventions sont prévues =8 e |
en cours d’année lors d’éveénements de la Maison du Ronceray ou ailleurs.

ng Remise en forme

Le mercredi de 18h a 18h45 (hors vacances scolaires) avec Marie-Pierre.
Séance de sport pour celles et ceux qui souhaitent garder la forme. Etirements,
exercices de musculation douce, un peu de cardio...

g; Ecrivain public
Le mercredi, sur rendez-vous. Soazig est disponible pour vous aider dans
U'écriture d’un courrier, d’'une lettre, ou autre document, en toute confidentialité.



,;i Activité Physique Adaptée et bilan diététique
Le mercredi de 14h a 16h, 12 séances de septembre a décembre.
Partenariat avec l'association Siel Bleu. Atelier destiné aux personnes —

P e

de plus de 60 ans. s\e\
. sy, . , , \eu
Cours collectifs d’activité physique adaptée, encadrés par un \Bj

professionnel et séance-bilan individuelle menée avec une diététicienne
pour un accompagnement a une alimentation saine et équilibrée

C.)Egb Atelier Mémoire Pour les 60 ans et plus #
Le mercredi de 14h30 a 16h30, 5 séances de septembre a décembre. . .. ghe .
En partenariat avec le centre de prévention AGIRC ARRCO.

Appréhendez le bon fonctionnement et Uentretien de votre Centre de prévention
mémoire, accompagnés par un médecin et une psychologue. agIrc-arrco
{EP Art-therapie Aidants-Aineés “De ('air, de 'art” #
Le mercredi de 14h30 a 16h30, 6 séances de janvier a février. e s e 055,

En partenariat avec l'association Pool d’art.

Activité en duo constitué par un Aidant et son proche, dgé de 60

ans et plus. L'objectif est d’avoir un espace-temps pour se \ pool d'art
ressourcer, se détendre et s'amuser, dans le plaisir de la P bt
créativité.

—2_—> JEUDI

Sante et Bel ége pour les 60 ans et plus

Le jeudi de 10h a 12h, 5 séances de septembre a décembre, en y
partenariat avec la MCE (Maison de la Consommation et de ighen o
UEnvironnement). Différents themes abordés : Marche et bienfaits

: reconnexion a la nature - Vivre avec les pics de chaleurs - ‘ m[:e
S’alimenter en évitant les PFAS et les polluants - Retrouver de ‘|a map_;[m
la sérénité au sein de son logement sain- Eco-gestes et santé. ot SN

Une question sur un atelier existant ?
Envie de proposer un nouvel atelier, méme ponctuel ?
Ecrivez-nous a accueil@maisonduronceray.fr, ou venez nous rencontrer !



Atelier couture

¢ Lejeudide 13h30 a 17h30 ou de 18h a 20h, avec Evelyne.
Ces ateliers sont une belle occasion d’échanger et de partager vos expériences
en couture a la machine.
Evelyne est a votre écoute et vous accompagne dans vos projets, ou vous initie a
de nouvelles techniques.

Créations textiles et Upcycling

Le jeudi de 14h a 17h, avec Claudine.

Atelier de création et de transformation d’un vétement ou
accessoire dans une démarche de réemploi. Un napperon, une
broderie, quelques perles... et vous voila avec un vétement ou un ;
sac personnalisé qui vous ravira. Un stage sera proposé dans l'année.

$i on jovait ?

Le jeudi de 14h a 16h30, avec Evelyne.
Vous aimez la convivialité, les rires, et les jeux de société divers et variés faciles
d’approche ? Alors cet atelier proposé par Evelyne est fait pour vous !

Papote cafe

Le jeudi de 14h30 a 17h30, avec Monique et Kichenaveny.

Les aprés-midi paraissent parfois longs... Nous vous proposons de vous
retrouver le jeudi aprés-midi autour d’un jeu et d’'un café/thé, pour papoter et
rencontrer du monde ! Libre et sans engagement.

Peinture a (a maniere de...

Le jeudi de 18h15 a 19h45 (hors vacances scolaires), avec Jessica
Une approche artistique a travers la peinture de grands maitres
comme Matisse, Klee, Modigliani...Amateur ou initié, on élabore sa
propre création en s’inspirant des techniques et de Uunivers d’'un
artiste connu.

H Fil et nous

Un jeudi par mois de 18h a 20h, avec Nathalie et Leila.

Vous souhaitez apprendre a réaliser des travaux d’aiguilles, ou simplement
avancer votre ouvrage (broderie, patchwork, tricot...) en compagnie d’autres
personnes. Leila et Nathalie vous proposent ce rendez-vous mensuel, en toute
convivialité et simplicité.




—2__—= VENDREDI

Crayons Zen
Deux vendredis par mois de 14h a 17h, avec Nelly.
Nelly vous initie a la technique du zentangle. Un temps de détente et de
créativité assuré.

%ﬁ Colori’ages

Un vendredi par mois de 14h & 17h, avec Nathalie.
Coloriages de mandalas ou autres dessins de précision.
Un temps de détente et de créativité assuré.

{g‘} Collectif Photos

Un vendredi par mois de 18h a 20h30, avec Hervé.

Le collectif propose un entrainement a la lecture de l'image pour améliorer vos
prises de vue, et des suggestions pour progresser dans la créativité de chacun.
C’est également l'occasion de découvrir des photographes et de s’inspirer du
travail des membres du collectif, alliant plaisir et convivialité.

——> LE WEEK-END
f_f‘"w

&
& Les plumes du samedi /

Deux samedis par mois de 9h a 12h, avec Dominique.

Le groupe poursuivra l'exploration et 'écriture de nouvelles plus
thématiques : réalistes, de science-fiction, fantastiques, policieres.. e
dans le but d'élaborer un livret composé d’une sélection par genre et d'en faire
cadeau a la bibliothéque de rue...Donc acérez vos plumes et libérez votre
imagination pour créer des histoires grincantes et faire frissonner vos lecteurs !
Un week-end d’écriture est prévu les 13 et 14 mars 2027, sur inscription.

@

& Dimanche en jeux

Un dimanche par mois de 14h30 a 18h, avec Annie, Dominique et Evelyne.
Les dimanches aprés-midi peuvent rimer avec jeux de société et détente. Les
bénévoles vous accueillent, pour des moments autour du jeu. On peut venir
seul.e, en famille ou entre ami.e.s, découvrir les jeux proposés sur place ou
apporter des jeux a faire découvrir.




Tarifs pour (a saison 2026-2027
ENFANCE et PARENTALITE

Rendez-vous contes : 1 € adhérent / 3 € non adhérent
Jeudis cilins (0 a 6 ans) : acces libre et gratuit - sans engagement
Fabrication d’un imagier : acces libre et gratuit

L La P’tite bibli : acces libre et gratuit

f

(
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VACANCES POUR TOUTES ET TOUS
Contes en italien : 1 € adhérent/ 3 € non adhérent
Atelier couture : 1 € adhérent/ 2 € non adhérent
La cuisine de Léa : 4 € adhérent/ 5 € non adhérent
Activités manuelles : 1€ adhérent/ 2 € non adhérent
Jeudis calins (0 a 6 ans) : acces libre et gratuit - sans engagement
Spectacle jeune public : 5 € adhérent/ 7 € non adhérent
Customisation d’un sac: 1 € adhérent/ 2 € non adhérent
Origami et dessin zen : 1€ adhérent/ 2 € non adhérent
Danses bretonnes : 1€ adhérent/ 2 € non adhérent

VAN

( ACTIVITES ADULTES Hebdomadaires | [ ACTIVITES ADULTES Bi-mensuelles

Adhésion + 40 € par activité pour I'année | |adhésion + 35 € par activité pour année
Carton a idées

Laine, fil et papotage Atelier d’écriture

Couture du mardi Mosaique

Aiguilles en liberté Danses bretonnes

Informatique Chants gallo

Sophrologie Crayons zen

Bien-étre et relaxation Plumes du samedi

Remise en forme

Couture du jeudi \ <
Créations textiles et upcycling 4 N

Sur rendez-vous - Gratvit

Si on jouait? .o .
. . i Ecrivain public
Peinture a la maniere de \_ Y,

J/

(Tea and talk : 20 € lannée ACTIVITES ADULTES Mensuelles )
Peinture : 20€ Uannée (matériel a vos frais)

Cuisine du monde : 15€ adhérent/ 17€ non adhérent - sur inscription

Papote café : gratuit )

Fil et nous : prix libre Tarifs
Colori’dges : 20€ l'année spécifiques
Collectif photos : 20€ l'année

Dimanche en jeux : prix libre

\ Week-end écriture : gratuit Y,




( DESTINATIONS CULTURELLES ' h
Présentation de la programmation du TNB : gratuit Ta',"*_",

La Voix des femmes afghanes : specifiques
prix libre au profit de Darah Afghanistan - sur inscription

Danses latines et rock : 1 € adhérent/ 3 € non adhérent

Dict’Elisa : gratuit - sur inscription

Cuisine en féte : 15 € adhérent/ 20 € non adhérent - sur inscription

Atelier BD création d’un personnage : gratuit - sur inscription

Projet “Arbre a chants” : gratuit - sur inscription

Micro-Fiction “Nos libertés” : gratuit - sur inscription

Expositions : gratuit

Dimanche spectacle : prix libre sauf 2 dates payantes (octobre et janvier 3€/5 €)
Du Rififi a la Pommeraie : prix libre sur lensemble de la programmation.

4 )
MANIFESTATIONS ECO-CITOYENNES )
Y . . s Tarifs
Ciné-débat Festival Alimenterre : prix libre .
Conférence sur les récits de mémoire : gratuit- sur inscription specifiques

La Gratiferia: gratuit

Marché de Noél solidaire : ventes au profit d’'une association solidaire
Y’a pas d’age, y’a qu’a venir : gratuit

Bibliothéque de rue : acces libre et gratuit 7j/7

Les Fenétres du Vendredi : prix libre

Droits de Uenfant : restitution gratuite ouverte a tous

\. J
4 )

* Informations sur (e programme Part'age Oraty:
oot Uit

Part'dge est un programme d'actions pour la prévention a la perte
d'autonomie a destination des personnes de plus de 60 ans et des aidant.e.s,
se déroulant de septembre a décembre 2026. Ce programme ayant pour
objectif d'améliorer le recours a la prévention, financé par la Commission des
financeurs et piloté par le CLIC de Rennes, a été pensé de maniere
participative avec les différents acteurs et lieux ressources de Rennes pour le
mieux vieillir.

Ces ateliers, entierement gratuits, sont déployés sur l'ensemble des
quartiers de Rennes. Vous trouverez l'ensemble de sa programmation sur le
site de la ville de Rennes. /

\_

D’autres activités peuvent étre mises en place en cours d’année. Ouvrez l'oeil !




Evénements
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La Maison du Ronceray construit son projet associatif d’intérét général dans la
perspective d’'un développement durable et entend soutenir toute forme de
solidarité. Il s’agit de permettre a toutes et tous les habitant.es de jouer un réle
actif dans Uorganisation de la cité, du quartier et de la ville, que ce soit entre ses
murs ou en dehors. Si vous souhaitez rejoindre les différents groupes de
bénévoles, n’hésitez pas a vous faire connaitre !

Présentation de (a programmation dv TNB

Mercredi 9 septembre 2026 de 18h a 19h. Julie Haag, chargée des relations
avec le public du TNB, présente la programmation annuelle du TNB.
Choisissons ensemble un spectacle a voir en groupe.

La voix des femmes afghanes : lecture poétique et musicale

Vendredi 25 septembre 2026 a 19h, en partenariat et au profit mm:so.tl\);g::ms

de l'association Darah Afghanistan qui soutient 'éducation des
filles afghanes.

Danses (atines et rock

Samedi 26 septembre 2026 de 16h a 22h. Découverte des danses rock et
danses latines avec Philippe, de l'association Bananaswing. Premiére heure
d’apprentissage, puis danse libre !

er LT
Dict'Elisa YE..
Dimanche 22 novembre 2026 a 14h . L’association Mieux Vivre a la Poterie
propose un partenariat avec la Maison du Ronceray pour une dictée publique.

Chacun.e peut y participer, et se frotter aux textes élaborés spécialement pour
l'occasion, pleins de pieges ! Des lots sont remis aux participant.e.s.

Cuisine en féte

Dimanche 29 novembre 2026 a 12h. A U'automne, la Maison du Ronceray
propose une animation qui met a Uhonneur la cuisine. Une équipe de bénévoles
se met en quatre pour proposer un repas a theme original, agrémenté d’'une
animation sur le théme choisi : un pays, une époque, une couleur....



Projet “Arbre a chants”

Avec l'Astrada, dans le cadre du projet U'Arbre a chants (musique et voix du
monde). Deux ateliers de découverte du projet et apprentissage de chants,
animés par la cheffe de choeur Adeline Chenini.

Samedi 12 décembre et samedi 16 janvier de 15h a 17h a la MDR
Représentations en mai et juin (Rennes au Pluriel et Street Food Festival).
Condition de participation : 3 a 5 répétitions collectives de mars a juin.

JE=7 ntelier 80 : création d'un personnage

Avec Lionel Chouin, dans le cadre de U'exposition des planches de sa BD “Bleu
de Chauffe”. Samedi 16 janvier a 10h30.

Micro-Fiction “Nos libertés”

Samedi 30 et dimanche 31 janvier de 9h30 a 17h30.

Stage sur le theme “Nos libertés”.

Catherine Vigneau, de la Cie 3éme acte, vous invite a créer une
exposition collective d'oeuvres multi-sensorielles sur le théme de
la liberté. Les réalisations seront exposées aux cotés des
réalisations des partenaires du projet. Exposition en mai a la _
Maison du Ronceray, et dans le courant de l'année chez les k
partenaires (bibliothéque, Maison de retraite).

/ Expositions A

e Du ler au 15 décembre 2026 : une sélection des photos
du photomaton de notre événement intergénérationnel
“Y’a pas d’age, y'a qu’a venir”, réalisées par le
photographe Dominique Robin, s'expose a la bibliothéque
Landry. Elle sera présente en avril a la Maison du
Ronceray, et au cours de l'année chez d’autres partenaires.

e Janvier 2027 : exposition des planches de BD “Bleu de
chauffe” de Lionel Chouin, temps de rencontre et
vernissage le vendredi 15 janvier a 18h.

En partenariat avec la bibliothéque Landry.

it et artistique s -
stage créatif et ar Son
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¢ Du 3 au 21 mai : Exposition des oeuvres réalisées dans le BLEU I]EI:IIEIE
cadre du stage Micro-fiction du mois de janvier. B

e Juin 2027 : exposition lors des Portes Ouvertes des
\réalisations faites dans les ateliers tout au long de l'année. /




Les dimanches spectacles

Spectacles et concerts le dimanche a 16 heures, d’octobre a avril, pendant la
période de l'année ou il ne fait pas forcément bon se promener dehors.

La programmation proposée par les bénévoles de la Maison du Ronceray est
variée, pour un public familial : théatre, musique, contes ou poésie. N’'hésitez pas
a vous renseigner aupres du secrétariat de la Maison pour plus d'informations.

e Samedi 10 et dimanche 11 octobre : Théatre “La dame de chez Maxim” de
Feydeau par Théatre de UArriére Cour (salle du Landry).

¢ Dimanche 15 novembre : Théatre en partenariat avec la FETTAR (a définir).

¢ Dimanche 6 décembre : Théatre “La nostalgie des blattes” par la Cie
Madame Smith et Concert par le trio CCCT (rock/jazz).

e Dimanche 17 janvier : Chococontes (partenariat avec les Tisseurs de Contes).

¢ Dimanche 7 février : Chants du monde avec le trio CALM (Comme a la
maison) et Duo “Les abeilles aussi”.

e Dimanche 7 mars : Théatre “Sept jours en face”.

¢ Dimanche 18 avril : a définir, nous sommes ouverts a vos propositions.

‘H Du Rififi a (a Pommeraie, coté cour, coté jardin

Les 12 et 13 juin 2027, puis du 18 au 20 juin 2027.
Présent sur le quartier depuis plus de 20 ans, le festival a bien évolué ! « Du rififi
au quartier 7 » est devenu « Du Rififi a la Pommeraie : c6té cour, c6té jardin ».

IL a lieu a la fin du mois de juin, sur deux fins de semaine, et englobe dans sa
programmation des spectacles qui sont prévus au Théatre de verdure (coté
jardin) et a la Maison du Ronceray (coté cour).. La programmation, imaginée par
des bénévoles, est assez variée : musiques, théatre, improvisation, danses...
Des animations sont également programmées a la bibliotheque Landry,
partenaire de 'événement.

L’animation phare est la grande enquéte policiere dans le quartier. Acteurs
professionnels (L’atelier Théatre 35) et amateurs s’emploient a construire un
scénario avec une enquéte a résoudre en équipe. Un grand moment !



—2_—> Manifestations eco-citoyennes

Ciné-débat Festival Alimenterre

Vendredi 16 Octobre a 19h : avec 'association Bretagne Equitable dans le cadre
du festival Alimenterre sur U'alimentation durable et solidaire.

, Confeérence sur les recits de memoire

Vendredi 27 novembre a 15h.
Conférence proposée par le CNAV35 (Conseil National Autoproclamé de la
Vieillesse), dans le cadre de la manifestation rennaise “Viens, je temmene”.

La Gratiferia LA GRAT-FERIA

Dimanche 21 mars 2027. Cette journée, consacrée a la - T
thématique écocitoyenne, s’articule autour de quatre temps =2 -
forts : la Partagerie (zone de gratuité), un ramassage de déchets P Wg

dans le quartier, une bourse aux plantes et aux livres. e et

Une vingtaine de bénévoles se rassemblent et s’activent autour
de ce projet qui prend de U'ampleur a Uarrivée du printemps.

Marché de Noé! solidaire

Samedi 5 et mercredi 9 décembre 2026. Les ateliers de la Maison du
Ronceray (et au dela) se mobilisent tout au long de 'année pour créer de
petits objets a partir de matériaux de récupération, qui sont vendus en
décembre lors d’un marché de Noél.

Les recettes obtenues sont reversées a une association caritative ou
d’utilité publique, choisie par le groupe de bénévoles organisateur et avec
le vote des adhérents de la Maison du Ronceray.

4 Une mobilisation des bénévoles toute 'année )

Pour assurer le bon déroulement de tous ces événements pendant U'année,
vous pouvez vous joindre, régulierement ou occasionnellement, aux équipes
de bénévoles et participer aux différentes missions : les commissions de
réflexion, la diffusion de linformation, l'accueil des intervenants, le fléchage
dans le quartier, la tenue d’une buvette ou la préparation et le rangement
\des salles... Vous pouvez aussi proposer un projet ! /




¥Ya pas d’age, y'a qu'a venir !

Avril 2027. Y'a pas d'age, y'a qu'a venir" est un événement intergénérationnel
qui a pour vocation de tisser des liens entre générations par la mise en place
d'animations socioculturelles. Piloté par la Maison du Ronceray et ses
bénévoles, "Y'a pas d'age, y'a qu'a venir" est un projet de territoire co-construit
avec les structures partenaires de quartier. Ensemble, nous avons la volonté
d'ouvrir nos murs et de créer des espaces de rencontres entre générations car
nous en sommes convaincus : le lien c'est la vie !

Bibliotheque de rue

Accessible 7 jours sur 7, 24h/24

Gérée par une équipe de bénévoles, elle est située Place du Ronceray.

Les ouvrages sont en libre service, et vous pouvez y déposer les votres | Retenez
la date du 18 septembre pour un karaoké poétique sur la place du Ronceray.

Les fenétres dv vendredi

C’est une programmation de soirées-débats sur
des sujets de société, construite par les habitants : i
et organisée par les partenaires de quartier : La Maison de Quartler FranC|sco
Ferrer, UAllumette, la bibliotheéque Landry et la Maison du Ronceray.

Les soirées-débats ont lieu le vendredi soir, une fois par mois d’octobre a avril,
dans les structures du quartier.

La Maison du Ronceray accueille 3 soirées :

e 13 novembre 2026 : L’éducation des filles a Rennes - Conférence débat
animée par un groupe de féministes rennaises dans le cadre de ['histoire du
féminisme a Rennes.

e 12 février 2027 : programme a venir.

e 19 mars 2027 : La démocratie participative - spectacle « Nos assemblées »
par la Cie Babel (théatre humoristique).

Droits de ('enfant _
Janvier 2027. Depuis 20 ans, la Maison du Ronceray s’engage g ok QUi
dans la défense des droits de 'enfant en organisant des ND Dm &
animations pour les écoles du quartier (classes de CM) avec
Uintervention des comédiens de la Cie 3eme Acte et le soutien de UUNICEF.

Ce projet historique de la Maison du Ronceray est soutenu par la Ville de
Rennes. Un moment de restitution des travaux réalisés est prévu en fin de projet,
ou sont invitées les familles des éleves concernés et les habitants du quartier.

Pour davantage d’informations tout au long de ['année,
consultez notre lettre mensuelle “les infos du 110"
ou adressez-vous a l'accueil sur les horaires d’ouverture.



—2 = Points de collecte solidaire

Mis en place et gérés par des habitantes et habitants bénévoles, ces points de
collecte solidaire sont accessibles sur les horaires d’ouverture de la Maison du

Ronceray. Vos dons (en bon état) sont a déposer dans un bac situé dans lespace
salon au rez-de-chaussée.

UTOpi{J@ Utopia 56 www.utopia56.org/rennes-3

Matériel pour venir en aide a des personnes migrantes (vétements pour
hommes, matériel de mise a 'abri, couvertures...)

w2 Bulles solidaires www.bulles-solidaires.com/camping-car
& Favoriser lacceés a l'hygiéne corporelle pour toutes et tous.

iy

b Un petit bagage d'amour  www.unpetitbagagedamour.org

-~ danisis, Matériel de puériculture, vétements pour les 0-3 mois, couches,
alimentation ler dge, pour aider des femmes dans la précarité.

® .

%2); On bouchon un sourire  https://solidaritebouchons35.com/

" Collecte de bouchons en plastique ou en liege, au profit de personnes
en situation de handicap, dans le département d’llle et Vilaine.

Agir et réflechir ensemble

Tout au long de lannée, les bénévoles, les adhérent.es et les salariées
contribuent a animer le quotidien et s’'interrogent constamment sur les
décisions et les orientations nécessaires pour faire vivre ce projet associatif.

Les uns s'engagent dans les instances : les commissions (communication,
gestion des moyens, projets et développement, vie associative), le comité
d’animation ou bien le conseil d’administration.
Tous ces temps sont ouverts a toutes et a tous.

Les autres donnent leurs avis régulierement (boite a idées, questionnaires
ponctuels, échanges entre deux portes, sollicitations diverses...). Le point de
vue et les souhaits de chacune et de chacun sont pris en compte.

Cette année encore, nous ceuvrerons ensemble...pour rester connectés et
\dynamiques.

J




Le pole associatif

Les associations hébergées a la Maison du Ronceray.
Elles sont domiciliées chez nous, et bénéficient d’un bureau.

4 e AIE Aide juridique d'Urgence
v DURGENCE 02 99 51 48 31 - www.aju35.org

L’A.J.U intervient auprés des personnes en situation de précarité et/ ou
d’exclusion, accueillies par ses partenaires rennais.

, if,  Rssociation Parents Enfants Sourds 35

apes_35@yahoo.fr - www.facebook.com/APES

Crée en décembre 2010 par un groupe de parents et sympathisants,
sourds et entendants, UAPES35 est ouverte a tous : parents d’enfants
sourds ou non, amis, familles, professionnels, etc.

Bretagne Equitable
07 67 51 34 75 - bretagne.cens@gmail.com
www.commerce-equitable-bretagne.fr

Agir concretement pour le commerce équitable.
Bretagne Equitable est un réseau breton d’associations et d’individus qui
oeuvrent bénévolement a la promotion du commerce équitable.

=~ Compagnie Troisieme Acte
Acte 06 60 39 76 01- cie3acte@yahoo.fr - www.cie3acte.com

) i
Voompasnlsd

Compagnie de théatre qui explore de nouveaux terrains de création :
salles de spectacles, espaces publics, chapiteau, école... Son objectif :
promouvoir le théatre comme vecteur de lien social, observer le réel et
proposer de nouveaux angles de vue dans 'humour, la sensibilité et
Uimpertinence.

- Meiting Notes Orchestra

melting.notes@yahoo.fr - www.mno.bzh
Melting’Notes est un jeune orchestre d’harmonie, composé
principalement d’'instruments a vent et de percussions, fondé en juin
2007. Un ensemble musical amateur de qualité.

-

\

J




SO Sortir a Rennes

sar.rennes@yahoo.fr - www.sortirarennes.asso

Rennes Association qui cherche a promouvoir les rencontres et les
échanges entre habitants.es du quartier, de la ville et au dela !

*§ﬁsseurs de contes
06 31 15 87 58 - apclafilois@gmail.com - www.tisseursdecontes.fr
NG Association de conteurs amateurs qui propose des ateliers et des

stages pour vous initier a la pratique du conte ou pour enrichir vos acquis.
Les tisseurs de contes organisent également des spectacles, apéros contés
et méme des veillées chez 'habitant, et un festival Fabula.

R@—Qf TrioZart

=——r> (06 16 51 62 75 - assotriozart@gmail.com
C’est l'alliance de trois domaines artistiques : le dessin, la photographie et la
littérature. L’association a pour but de promouvoir le divertissement et le
réve a travers des propositions artistiques issues de ce trio gagnant !
QBy, Camille et Dju.P sont les garants des propositions artistiques. /

La Maison dv Ronceray soutient egalement
('activite d'associations et de collectifs d’habitant.es partenaires

Les Breizhous du Ronceray : le groupe de danseurs bretons de la Maison du
Ronceray.

L’Association Rennaise des Espaces Jeux (AREJ).
https://espacejeuxrennes.canalblog.com/

L’Association culturelle et traditionnelle Hmong 35
https://anthonytcha.com/association-hmong-rennes-35

Cité et Médiation, pour des médiations de voisinage.
https://www.cite-et-mediation.org/

Le Collectif de la féte de la Pommeraie

Kolla Breizh : atelier musical bretagne-bolivie.
https://www.llapaku.net/kollabreizh/kollabreizh.htm

Le Théatre de UArriére Cour : troupe de théatre amateur.
http://arrierecour35.free.fr/

Terrassenco : projet de café associatif sur le quartier - terrassenco@gmail.com
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Travaux a prévoir |

Le hall se modernise

Le nouvel aménagement du hall était
programmeé fin 2025 mais le calendrier a été
repoussé... a juillet et aolt 2027. La Maison
sera fermée sur cette période afin de réduire la
période des travaux.

Tout au long de la saison 26/27, vous serez
associés pour expérimenter les futurs usages
et aménagements de ces lieux.

A terme, nous disposerons d’une grande piéce pour des animations, des
expositions, des échanges, de la lecture...

La participation des habitant.es pour aménager les extérieurs :

En 2023, des habitant.es ont exprimé le souhait de trouver, autour de la
Maison du Ronceray, un véritable coin de vie :

¢ Une ambiance festive, de la convivialité (s'asseoir, se rencontrer...)

e Des activités : expositions, animations musicales, ateliers, jeux d’extérieur.

En 2027, grace au financement du budget
participatif de la ville de Rennes (150 000€),

nous souhaitons organiser des ateliers participatifs
pour imaginer avec vous comment investir ces
espaces mais aussi participer a la réalisation
d’aménagements et de mobiliers

(peinture, plantations, constructions...).

Vous avez des idées...nous les concrétiserons ensemble !

{“ ,;;3;'

La passerelle d’acceés a la Maison va étre
rénovée !

Les travaux sont prévus de mi-septembre a
mi-octobre.

Pendant ce temps-1a, Uentrée Est sera notre
entrée principale. Un fléchage vers l'accueil
et les différentes salles vous orientera.

J




Les rendez-vous 2026- 2027 plus de détails sur le site internet
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Septembre

Jeu 3 : conférence activité physique
adaptée avec Siel Bleu

Sam 5 : Portes Ouvertes de la
Maison du Ronceray

Mer 9 : présentation programmation
TNB

Ven 18 : Karaoké poétique

Ven 25 : Soirée poésie afghane avec
Darah Afghanistan

Sam 26 : Danses latines et rock
avec Banana Swing

Octobre

Dim 4 : Féte de la Pommeraie

Sam 10 et Dim 11 : Dimanche
spectacle a la salle du Landry

Ven 16 : Ciné-débat avec Bretagne
Equitable

Mer 21 : Spectacle jeune public

Novembre

Ven 13 : Fenétre du vendredi
Dim 15 : Dimanche spectacle
Dim 22 : Dict’Elisa avec MVP
Ven 27 : Conférence Récits de
mémoire avec le CNAV35
Dim 29 : Cuisine en féte

Décembre

Ma 1 : Vernissage exposition du
Photomaton (Bibliothéque Landry)
Sam 5 et Mer 9 : Marché de Noél
solidaire

Dim 6 : Dimanche spectacle

Sam 12 : Assemblée Générale
Sam 12 : Arbre a chants avec
lAstrada

\.

~N

Janvier

Jeu 7 : Echange de voeux

Ven 15 : Vernissage expo Bleu de
Chauffe de Lionel Chouin

Sam 16 : Stage BD Lionel Chouin
Dim 17 : Chococontes avec les
Tisseurs de contes

Sam 30 et Dim 31 : Stage Micro-
Fiction avec la Cie 3eme Acte

Féevrier

Dim 7 : Dimanche spectacle
Ven 12 : Fenétre du vendredi
Mer 24 : Spectacle jeune public

Mars

Dim 7 : Dimanche spectacle

Jeu 11 : Imagier “Graines de livres”
avec la Bibliothéque Landry

Sam 13 et Dim 14 : WE d’écriture
Ven 19 : Fenétre du vendredi

Dim 21 : Gratiferia

Avril

Exposition du photomaton

Dim 18 : Dimanche spectacle
Du 17 au 24 : Y’a pas d’age, y'a
qu’a venir !

Mai

Exposition Micro-Fiction

Juin

Sam 12 et Dim 13:
Pommeraie

Du 18 au 20 : Du Rififi a la Pommeraie
Tout le mois : Portes ouvertes et
exposition des ateliers de la Maison

Du Rififi a la

J/

\_ J

D’autres événements peuvent se rajouter a 'lagenda au fur et a mesure de l'année.
Vous pouvez vous abonner a la lettre d’info mensuelle ou consulter notre site internet.




la Maison du

‘3 Ronce ray Maison des initiatives
CENTRE SOCIOCULTUREL RENNAIS par {es habitant.es, pour (es habitant.es
€

\

10 rue de (a Poterie
35200 Rennes _ ’ _
02995312 83 —Q = Horaires d’accueil
accueil@maisonduronceray.fr Londi h30-12h  1+h-ISHIS
Acces Bus et Metro Mardi fermeé 14h-18h15S
Bus €2 ¢t 1 - arreét Ronceray Mercredi  9h30-12h  1'th-18hI5
Bus C) - arrét Carsat Jeudi _ 'l"erme: 1%h-18h15S
Métro ligne A - arrét La Poterie Vendredi  ferme 14h-18h
Gardons (e contact !

Consultez notre site internet pour les infos durant lannée :
www.la-maison-du-ronceray.info

Vous pouvez également recevoir notre lettre mensuelle, en nous fournissant
votre adresse mail.

Des banderoles sont régulierement posées au rond-point pour vous informer
de notre actualité.

La Maison du Ronceray, une association reconnue d’intérét général !

ﬁw faisant un don, méme modeste, vous encouragez les actions \

de la Maison du Ronceray. Donner 20 €, c’est donner 8,80 € P
apreés déduction fiscale de 66%. C'est une des formes de soutien ;yime:w\
au développement social et des solidarités qui permet & chacun g/
et chacune de jouer un rdle actif et citoyen sur le quartier de la !_, ’
Pommeraie. Quand donner ? A votre convenance, lors du

renouvellement de votre adhésion ou bien a tout moment dans la

Qison pour soutenir un projet spécifique. /

Conception et réalisation : Maison du Ronceray / Marie-Liesse DEBROISE et les membres de la
commission communication.

lére de couverture dessinée par Lionel CHOUIN, auteur et illustrateur, habitant du quartier.
Crédits photos : Léonard REEB et Maison du Ronceray.
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	animations pour les écoles du quartier (classes de CM) avec
	l’intervention des comédiens de la Cie 3ème Acte et le soutien de l’UNICEF.

	Points de collecte solidaire
	Agir et réfléchir ensemble
	Le pôle associatif
	Les associations hébergées à la Maison du Ronceray.  Elles sont domiciliées chez nous, et bénéficient d’un bureau.
	Association Parents Enfants Sourds 35 apes_35@yahoo.fr - www.facebook.com/APES
	Melting Notes Orchestra
	melting.notes@yahoo.fr - www.mno.bzh


	La Maison du Ronceray soutient également  l’activité d’associations et de collectifs d’habitant.e.s partenaires
	Travaux à prévoir !
	La participation des habitant.es pour aménager les extérieurs :

	Les rendez-vous 2026-2027
	Septembre
	Octobre
	Novembre
	Décembre
	Janvier
	Février
	Mars
	Avril
	Mai
	Juin
	110 rue de la Poterie 35200 Rennes 02 99 53 12 83 accueil@maisonduronceray.fr


	Accès Bus et Métro
	Maison des initiatives par les habitant.es, pour les habitant.es

	Horaires d’accueil
	Lundi            9h30-12h     14h-18h15 Mardi           fermé            14h-18h15 Mercredi      9h30-12h     14h-18h15 Jeudi             fermé           14h-18h15 Vendredi       fermé           14h-18h
	Gardons le contact ! Consultez notre site internet pour les infos durant l’année : www.la-maison-du-ronceray.info Vous pouvez également recevoir notre lettre mensuelle, en nous fournissant votre adresse mail.  Des banderoles sont régulièrement posées au rond-point pour vous informer de notre actualité.
	La Maison du Ronceray, une association reconnue d’intérêt général !
	En faisant un don, même modeste, vous encouragez les actions de la Maison du Ronceray. Donner 20 €, c’est donner 8,80 € après déduction fiscale de 66%. C’est une des formes de soutien au développement social et des solidarités qui permet à chacun et chacune de jouer un rôle actif et citoyen sur le quartier de la Pommeraie. Quand donner ? A votre convenance, lors du renouvellement de votre adhésion ou bien à tout moment dans la saison pour soutenir un projet spécifique.



